


Alle Veranstaltungen werden in
 Eigenverantwortung der jeweiligen Träger
angeboten.
Dort sind zu einzelnen Kursen auch nähere
Informationen erhältlich.

Wenn nicht anders vermerkt, 
richten Sie bitte Ihre Anmeldung – möglichst
schriftlich – an das betreffende Haus.

Die Kurse beginnen im allgemeinen mit dem
Abendessen des ersten Tages und schließen mit
dem Frühstück oder dem Mittagessen des letzten
Tages.

Exerzitien S.  2
Meditation – Besinnungstage S. 12
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J U L I

14. – 18.07. Exerzitien für Priester
„Bedrängnis und Trost in der Apokalypse“
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönliche Aussprache
P. Augustinus Gröger OSB
Gästepater der Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

25.07. – 02.08. Einzelexerzitien
P. Pius Kirchgessner OFMCap, Doris Fischer
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

25.07. – 02.08. Meditations-Exerzitien, Intensivkurs
Einübung in christliche Kontemplation,
 leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben,
 persönliches Gespräch, Eucharistiefeier
P. Bernhard Scherer SJ, Martin Froeb
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

27.07. – 03.08. Exerzitienwoche
Hinweise für das persönliche Beten, persön -
liche Gebets- und Reflexionszeit, verschiedene
Meditationsformen: Schriftmeditation, Bild -
meditation, Stilleübung; tägliches Begleitungs-
gespräch, Leibübungen, durchgehendes
Schweigen, Feier der Eucharistie
Roswitha Dantele, Pfr. Dr. Matthias Fallert
Sasbach, Hochfelden 
Anmeldung:
GCL-Diözesanstelle Freiburg
Blumenstraße 4 · 77791 Berghaupten
Tel. 07803/927162
dioezesanstelle@gcl-freiburg.de



3

A U G U S T

01. – 09.08. Einzelexerzitien
Geistliche Übungen nach Ignatius von Loyola,
durchgängiges Schweigen, tägliche persön -
liche Gebetszeiten, Möglichkeit zu Laudes,
Mittagsgebet und Vesper, gemeinsame Gottes-
dienste, Leibübungen, tägliche Gesprächs -
begleitung
P. Dr. Stefan Kiechle SJ, Sr. Petra Maria Brugger,
Sr. Dorothea Maria Oehler
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

04. – 07.08. Schweige-Exerzitien
Himmel, Hölle, Fegefeuer –
was geschieht uns nach dem Tod?
Kaplan Ulrich Filler
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de

04. – 09.08. Exerzitien
„Kommt mit an einen einsamen Ort, 
wo wir allein sind...“ (Mk 6,31) 
Biblische Impulse, Zeiten der Stille, Eutonie,
Eucharistiefeier 
P. Ludwig Kuhn sac
Bergklause Maria Frieden
Bergklause 1 · 79669 Zell im Wiesental
Tel. 07625/92660 · Fax 07625/926650
kuhn@bergklause-mariafrieden.de

08. – 16.08. Meditations-Exerzitien, Grundkurs
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben:
Geistliche Wegweisung, Leibbereitung,
 Einübung in Meditation, durchgängiges
Schweigen, Eucharistiefeier
P. Bernhard Scherer SJ, Martin Froeb
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de
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13. – 17.08. Kurzexerzitien 
„Leibhaftig leben und beten lernen“:
Hinführung zur Meditation, „Tanz als Gebet“,
Eutonische Übungen, Eucharistiefeier
Elke Grein, Roswitha Hofmann, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

25. – 29.08. Einzelexerzitien
„Spuren des Lebens suchen und darin Gott
entdecken“ – Gebet, Schweigen, Gottesdienst,
tägliches Einzelgespräch 
Br. Ferdinand Wessenbom OFMCap
St. Fidelis – Haus der Begegnung 
(der Kapuziner)
Klosterstraße 1 · 77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6389-18 · Fax 07835/6389-40
hdb.zell@kapuziner.org

30.08. – 06.09. Exerzitien zu Fuß für Männer
„Den Horizont berühren“
Zu Fuß unterwegs in der Männergruppe auf
den Höhen der Vogesen.
Bernhard Schilling, Wolfgang Zecher
Anmeldung:
Männerreferat im Erzb. Seelsorgeamt
79108 Freiburg · Okenstraße 15
Tel. 0761/5144-147, -191
Fax 0761/5144-76191
maennerreferat@seelsorgeamt-freiburg.de

30.08. – 07.09. Einzelexerzitien 
„Herr, du allein weißt, wie mein Leben
 gelingen kann“ 
Tägliches Einzelgespräch, Stille, Eutonie,
Eucharistiefeier 
P. Ludwig Kuhn sac
Bergklause Maria Frieden
Bergklause 1 · 79669 Zell im Wiesental
Tel. 07625/92660 · Fax 07625/926650
kuhn@bergklause-mariafrieden.de
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S E P T E M B E R

01. – 06.09. Exerzitien für Priester
„Bedrängnis und Trost in der Apokalypse“
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, persönliche
Aussprache
P. Augustinus Gröger OSB
Gästepater der Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

06. – 12.09. Exerzitien
„Für sie bitte ich!“ (Joh 17, 9)
Schweigen mit Einzelbegleitung, Vorträge und
Gemeinschaftselemente, Hinführung zur
 Kontemplation
P. Wolfgang Boemer OMI, Hannelore Schmitt 
Haus Bruder Klaus, Mosbach-Neckarelz
Anmeldung:
P. Wolfgang Boemer OMI
Oblatenkloster
56251 Treis-Karden · Postfach 11 41
Tel. 02672/935-415 · Fax 02672/935-400
boemer@oblaten.de

19. – 22.09. Schweige-Exerzitien
„Die Zehn Gebote“
Pfr. Dr. Christoph Ohly
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de

23. – 28.09. Meditationsexerzitien
„Lass die Seele wieder atmen!“
Einführung in das kontemplative Gebet,
Schweigen und Stille
P. Markus Thomm ISCH
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

18. – 28.09. Einzelexerzitien
P. Markus Laier SJ
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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O K T O B E R

01. – 05.10. Exerzitien 
„Brich auf in das Land, das ich dir zeigen werde!“ 
Biblische Impulse, Zeiten der Stille, Eutonie,
Eucharistiefeier 
P. Ludwig Kuhn sac
Bergklause Maria Frieden
Bergklause 1 · 79669 Zell im Wiesental
Tel. 07625/92660 · Fax 07625/926650
kuhn@bergklause-mariafrieden.de

02. – 05.10. Franziskanische Exerzitien
„Was willst du, Herr, was ich tun soll?“ 
(Franz von Assisi) 
Sr. Angelucia Fröhlich, Sr. Veronika Stein
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de

02. – 06.10. Exerzitien zu kirchlichen Festen
(nach Art der kontemplativen Orden)
„Beten und lauschen mit Maria, um Gott 
zu finden!“
Individuelle Gestaltung, Stundengebet der
 Kirche, Ewige Anbetung
P. Andreas Fröhlich OSB
Haus-Maria Trost
Edith-Stein-Weg 1 · 88631 Beuron
Tel. 07466/483 oder 07466/484

13. – 17.10. Exerzitien für Priester und Ordensleute
„Herr, lehre uns beten!“
Gottesdienst, Impulse, persönliche Aussprache,
Jesusgebet, Schweigen
Br. Jakobus Kaffanke OSB, 
P. Dr. Stephan Petzold OSB
Gästepater der Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

19. – 25.10. Exerzitien (besonders für Pastorale Dienste
sowie Geistliche Begleiter und Begleiterinnen)
Täglich ein Impuls, täglich Begleitungs -
gespräch, durchgehendes Schweigen,
 Möglichkeit zum Stundengebet, Feier der
Eucharistie
Maria Boxberg, Pfr. Hermann-Josef Kreutler,
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org



20. – 24.10. Exerzitien für Priester
„Bedrängnis und Trost in der Apokalypse“
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, persönliche
Aussprache
P. Augustinus Gröger OSB
Gästepater der Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

20. – 24.10. Exerzitien für Frauen
„Der Mensch ist so groß und so frei wie das
Gottesbild, das er in sich trägt.“ 
(Papst Benedikt XVI.)
Dr. Bernhard R. Kraus
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de

24.10. – 01.11. Meditations-Exerzitien, Intensivkurs
Einübung in christliche Kontemplation, leib -
haftig-geistliches, ganzheitliches Üben mit
Sonnenhaus-Heilfasten
P. Alois Berger SJ, Elke Grein
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

24. – 28.10. Ignatianische Kurzexerzitien für Männer
Wege des Betens, Schweigezeiten, geistliche
Impulse, Austausch in der Männergruppe und
begleitendes Einzelgespräch 
Pfr. Thomas Fürst, Bernhard Schilling
Bildungshaus Mosbach-Neckarelz 
Anmeldung:
Männerreferat im Erzb. Seelsorgeamt
79108 Freiburg · Okenstraße 15
Tel. 0761/5144-147, -191
Fax 0761/5144-76191
maennerreferat@seelsorgeamt-freiburg.de

24. – 29.10. Meditationsexerzitien für Frauen 
„Da-Sein in Stille“
Übungsimpulse, meditative Körpererfahrung 
in der Natur, symbolhaftes Umgehen mit bibli-
schen Bildern, kreatives Gestalten, abendliche
Gesprächsrunden, Schweigen
Andrea Bachstein 
Haus St. Benedikt
79100 Freiburg · Riedbergstraße 3
Tel. 0761/1564890
haus-st-benedikt@kloster-st-lioba.de
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28.10. – 02.11. Exerzitien
„Meine Lebensgeschichte heilen lassen“
Dr. Wilhelm Schäffer, Sr. Angelucia Fröhlich, 
Sr. Veronika Stein, 
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de

29.10. – 02.11. Kurzexerzitien
Beten mit der Heiligen Schrift, Hinweise für
das persönliche Beten, Stilleübung, Bildmedi -
tation, tägliche Zeiten der Stille, Leibübungen,
Erfahrungsaustausch im Gruppengespräch,
begleitendes Einzelgespräch, Feier der Eucharistie
P. Wolfgang Müller S.J., Bettina Richter-Klahs,
Magdalena Weismann
Mosbach-Neckarelz 
Anmeldung:
GCL-Diözesanstelle Freiburg
Blumenstraße 4 · 77791 Berghaupten
Tel. 07803/927162
dioezesanstelle@gcl-freiburg.de

31.10. – 09.11. Einzelexerzitien
P. Wilhelm Germann OFMCap
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

N O V E M B E R

01. – 09.11. Einzelexerzitien
„Herr, du allein weißt, wie mein Leben
 gelingen kann“ – Individuelle Begleitung und
Gebetshinweise, Leibübungen, Persönliche
Gebets- und Meditationszeiten
Br. Pius Kirchgessner, Sr. Felicia Stark, 
Carmen Lenner 
St. Fidelis – Haus der Begegnung (der Kapuziner)
Klosterstraße 1 · 77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6389-18 · Fax 07835/6389-40
hdb.zell@kapuziner.org

03. – 05.11. Exerzitien für Männer
Vorträge, Leben im Kloster, Gespräche und
Schweigen
P. Stephan Petzolt OSB
Kloster Beuron 
Anmeldung:
Männerreferat / Katholisches Männerwerk
79108 Freiburg · Okenstraße 15
Tel. 0761/5144-191 · Fax 0761/5144-76191
Info@kmw-freiburg.de
Maennerreferat@seelsorgeamt-freiburg.de



03. – 07.11. Exerzitien 
Der kleine Weg zur Heiligkeit mit der 
hl. Therese v. Lisieux
Msgr. Anton Schmid
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax: 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de 

05. – 09.11. Exerzitien für Männer
Stillschweigen, Vorträge, Impulse,
 Glaubensschulung
P. Heinrich Hug ISCH
Schönstatt-Zentrum Marienfried
Bellensteinstraße 25 · 77704 Oberkirch 
Tel. 07802/9285-0 · Fax 07802/9285-24
marienfried@t-online.de

08. – 15.11. Einzelexerzitien mit Gemeinschafts -
elementen 
„Meinem Leben Tiefe geben“
Tage der Stille und inneren Einkehr zur inten -
siveren Lebensvertiefung aus dem Glauben.
(Erfahrungen mit persönlichen Gebet und
Schweigen werden vorausgesetzt.) 
Pfr. Ludwig Hönlinger, Roswitha Müller
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

10. – 14.11. Exerzitien für Priester
„Bedrängnis und Trost in der Apokalypse“
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, persönliche
Aussprache
P. Augustinus Gröger OSB
Gästepater der Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

10. – 14.11. Exerzitien 
„Von Gott gerufen und gesandt –
 Weggefährten unseres Glaubens“
P. Silvester Neichel OFM
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de
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14. – 22.11. Meditations-Exerzitien, Grundkurs
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben:
Geistliche Wegweisung, Leibbereitung,
 Einübung in Meditation, durchgängiges
Schweigen, Eucharistiefeier
P. Bernhard Scherer SJ, Martin Froeb
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

16. – 20.11. Vortragsexerzitien
„Magnificat – Meine Seele preist die Größe
des Herrn ...“ (Lk 1,46)
Impulse, Gebet, Gottesdienst, Gemeinschaft,
Schweigen
Pater Gottfried Scheer SAC, Renate Zegowitz
Geistliches Haus der Pallottiner St. Josef,
Schloss Hersberg, Immenstaad
Anmeldung:
Gebetsinitiative für geistliche Berufe (PWB)
79098 Freiburg · Schoferstraße 1
Tel. 0761/2111-272 · Fax 0761/2111-275
Renate.Zegowitz@dein-weg-bewegt.de

17. – 21.11. Schweige-Exerzitien für Männer
„Der Mensch ist so groß und so frei wie 
das Gottesbild, das er in sich trägt.“ 
(Papst Benedikt XVI.)
Dr. Bernhard R. Kraus
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de 

D E Z E M B E R

01. – 05.12. Adventliche Schweigeexerzitien
„Der Mensch ist so groß und so frei wie 
das Gottesbild, das er in sich trägt.“ 
(Papst Benedikt XVI.)
Dr. Bernhard R. Kraus
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de
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01. – 05.12. Exerzitien für Pfarrhaushälterinnen
„Kein Maß kennt die Liebe“ 
(Selige Sr. Ulrika Nisch)
Durchgehendes Schweigen, 
verschiedene Elemente
P. Wolfgang Müller SJ, Mechthilde Kreutler
Haus Hochfelden, Sasbach
Anmeldung:
Diözesanstelle: Sr. M. Ortrun Auer
Schoferstraße 1 · 79098 Freiburg
Tel. 0761 / 289903 · Fax 0761 / 36080

27.12. – 04.01. Meditations-Exerzitien, Grundkurs
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben:
Geistliche Wegweisung, Leibbereitung,
 Einübung in Meditation, durchgängiges
Schweigen, Eucharistiefeier
P. Thomas Hollweck SJ, Martin Froeb
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de
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J U L I

04. – 06.07. Besinnungswochenende
„Schöpfung erfahren – und Gott ahnen“ 
Beten mit Körper und Geist
Auf die Stille hören und Schöpfung erfahren,
Gebete in der Natur, Austausch in der Gruppe.
Beate Murlowsky, Michael Koch, 
Spiritual Werner Ruschil
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

04. – 06.07. Besinnungswochenende für Sportler
„Sport und Spiritualität“ – Einzel- und
Gemeinschaftszeiten, Zeiten der Ruhe und
 Stille, der liturgischen Gestaltung und der
 Verbindung von Bewegung und Besinnung.
Michale Gosebrink, Br. Karl Löster
St. Fidelis – Haus der Begegnung (der Kapuziner)
Klosterstraße 1 · 77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6389-18 · Fax 07835/6389-40
hdb.zell@kapuziner.org 

09. – 16.07. Sonnenhaus-Ashram-Tage
Einübung in einen kontemplativen Alltag 
in Gebet, Arbeit und Miteinander 
P. Bernhard Scherer SJ und Sonnenhaus-
 Hausgemeinschaft
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

11. – 13.07. Besinnungstage
Sich mit „Biblischen Frauengestalten“ 
vertraut machen.
Sr. Angelucia Fröhlich, Christa Beyer
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de 



18. – 20.07. Besinnungstage
„Tu etwas für dich selber“ – ein Wochenende
zu Stärkung des Lebens- und Selbstwertgefühls
Sr. Veronika Stein, Luzia Noll
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de

26.07. – 03.08. Besinnungstage
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr).
Hinführung zu Stille und Meditation, ganzheit-
liches Üben für ein verantwortliches Leben in
der Einen Welt.
Elke Grein, Roswitha Hofmann, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

A U G U S T

02. – 09.08. Christliche ZEN-Meditation für Geübte
„Vom Karmel zum Horeb. 
Der ‚Weg’ des Propheten Elia“
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und Gottes-
dienst, Schweigen
Br. Jakobus Kaffanke OSB
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

14. – 21.08. „Wanderexerzitien“
„Im Tal und auf der Höh“ – Mit biblischen
Weggestalten sich besinnen – unterwegssein. 
Br. Pius Kirchgessner, Elfriede Schurr
St. Fidelis – Haus der Begegnung (der Kapuziner)
Klosterstraße 1 · 77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6389-18 · Fax 07835/6389-40
hdb.zell@kapuziner.org

28. – 31.08. Meditationstage
„Das Herzensgebet“
Kurzreferate, Lichtbildmeditationen, stilles
Gebet, Vorträge, Schweigen, Liturgie in der
Abteikirche 
P. Dr. Stephan Petzolt OSB
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de
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29.08. – 06.09. Meditative Woche 
„Mein Atem heißt Jetzt.“ (Rose Ausländer)
Zeiten der Stille und der Meditation, Atem-
und Wahrnehmungsübungen, Morgen- und
Abendlob und gemeinsame Wanderungen 
Sr. Marietta Schmidt, Barbara Jeanjour
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

29.08. – 11.09. Besinnungstage
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr).
Hinführung zu Stille und Meditation, ganz -
heitliches Üben für ein verantwortliches Leben
in der Einen Welt.
Elke Grein, Roswitha Hofmann, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

30.08. – 07.09. Meditatives Wandern und
 Kontemplation
Hinführung zu Stille und Meditation, täglich
geführte Wanderung mit Hinführung zum
meditativen Gehen, Naturmeditation.
Martin Froeb und Mitarbeiterin
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

S E P T E M B E R

05. – 07.09. Tage der Kontemplation – 
offener Übungsweg
„Die Turmvision“ 
Praktische Hinführung, geistliche Impulse,
Wahrnehmungsübungen, Möglichkeit zu
Begleitgesprächen, durchgehendes Schweigen
Dr. Ingeborg und Dr. Simon Peng-Keller, 
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org
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05. – 07.09. Besinnungswochenende 
„In der Mitte des Lebens“ – Innehalten,
 Nachdenken, Neu aufbrechen 
Schweigemeditation, Leibübungen, Tanz,
 Psalmengebet, Impulsreferate, Einzel- und
Gruppenarbeit, Eucharistiefeier
P. Theo Maschke OFM, Sr. Therese Wetzel 
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de

05. – 07.09. Orientierungstage
„Hören-Schweigen-Gott erleben“
Impuls, stille Zeit, Gespräch, Gebet, Medita -
tion, Gottesdienst und priesterliche Begleitung
Sr. Angelucia Fröhlich, Sr. Veronika Stein
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de

12. – 14.09. Tage der Glaubensvertiefung
„Wie Gott mir, so ich dir“
Biblische Impulse, Zeiten der Stille, Eutonie,
Eucharistiefeier 
P. Ludwig Kuhn sac
Bergklause Maria Frieden
Bergklause 1 · 79669 Zell im Wiesental
Tel. 07625/92660 · Fax 07625/926650
kuhn@bergklause-mariafrieden.de

12. – 14.09. Oasentage im Kloster
„Maria neu entdecken“ aus dem Blickwinkel
der Evangelien, aus der Perspektive heutiger
Frauen, aus ökumenischer Sicht, aus liturgi-
schem Feiern und Brauchtum
Sr. Dr. Maria Osner WS
Kloster St. Trudpert, Münstertal 
Anmeldung:
Katholischer Deutscher Frauenbund
Diözesanverband Freiburg
79108 Freiburg · Zähringer Straße 11a 
Tel. 0761/33733 · Fax 0761/5109151
KDFB.Freiburg@gmx.de
www.frauenbund-freiburg.de.vu
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19. – 21.09. Kontemplationswochenende
„Sich finden in Gottes Gegenwart“ –
 Hinführung zur christlichen Kontemplation 
Schrittweise Hinführung zu einer heutigen
Form christlicher Kontemplation mit prakti-
scher Anleitung, spirituellen Impulsen, durch-
gehendem Schweigen, Begleitgespräch 
Dr. Ingeborg Peng-Keller, Dr. Simon Peng-Keller
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de

22. – 29.09. Besinnungswoche für Seniorinnen
und Senioren
„Was er euch sagt, das tut!“ ( Joh. 2,5 )
P. Guntram Stangier OFM
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de

26. – 28.09. Besinnungswochenende
„Den Wolf umarmen“ – Die Geschichte des
Franz von Assisi mit dem Wolf von Gubbio in
den Alltag übersetzen.
Br. Ferdinand Wessenbom, Irene Zähringer
St. Fidelis – Haus der Begegnung (der Kapuziner)
Klosterstraße 1 · 77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6389-18 · Fax 07835/6389-40
hdb.zell@kapuziner.org

26.09. – 04.10. Besinnungstage
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr).
Hinführung zu Stille und Meditation, ganzheit-
liches Üben für ein verantwortliches Leben in
der Einen Welt.
Elke Grein, Roswitha Hofmann, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de
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27.09. – 05.10. Meditatives Wandern und
 Kontemplation
Hinführung zu Stille und Meditation, täglich
geführte Wanderung mit Hinführung zum
meditativen Gehen, Naturmeditation.
Martin Froeb, P. Bernhard Scherer SJ 
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

29.09. – 05.10. Christliche ZEN-Meditation 
(Grund- und Aufbaukurs)
„Vom Karmel zum Horeb. Der ‚Weg’ 
des  Propheten Elia“
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und Gottes-
dienst, Schweigen
Br. Jakobus Kaffanke OSB
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

O K T O B E R

03. – 05.10. Meditationswochenende
„Meines Herzens Ruh“
Tanz, Stille, Körperarbeit 
Petra Maria Knell
Haus St. Benedikt
Riedbergstraße 3 · 79100 Freiburg 
Tel. 0761/1564890
haus-st-benedikt@kloster-st-lioba.de

03. – 05.10. Auszeit für junge Erwachsene
Fragen und suchen nach Hintergründen, 
nach Wahrheit, nach sich selbst, nach Gott. 
Wanda Geiger, Matthias Zimmermann
Haus Elisabeth, Kloster Hegne
Anmeldung:
Fachstelle Junge Erwachsene
im Erzb. Seelsorgeamt
Postfach 449 · 79004 Freiburg
Tel. 0761/5144-151 · Fax 0761/5144-76151
info@junge-erwachsene.org
www.junge-erwachsene.org
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06. – 09.10. Besinnungstage für geistig behinderte
Menschen
Rhythmus des klösterlichen Lebens
Diakon Bernhard Stoffel-Braun 
Erzabtei St. Martin, Beuron
Anmeldung:
Erzb. Seelsorgeamt
Behindertenreferat
Okenstraße 15 · 79108 Freiburg
Tel. 0761/5144-260 · Fax 0761/5144-265
behindertenreferat@seelsorgeamt-freiburg.de

10. – 12.10. Cursillo – Vertiefung des Glaubensweges
„Den Psalm meines Lebens singen“
P. Gottfried Scheer SAC und Cursillo-Team
Liborihof, Todtmoos - Lehen
Anmeldung:
Cursillo-Sekretariat:A. + I. Gigl
Gebsensteinstraße 1 · 78244 Gottmadingen
Tel. 07731/976141 · Fax. 07731/976142
gigl.cursillo@t-online.de

10. – 12.10. Besinnungswochenende für Paare 
„Unsere Partnerschaft – Träume und Hoffnun-
gen, Enttäuschungen und Ängste, Chancen
und Gefahren“ 
Gruppengespräche und Paarübungen,
 spirituelle Impulse, Einzelmeditationen 
Prof. Dr. Sabine Demel, Dr. Stefan Demel 
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de

16. – 19.10. Cursillo für Frauen
„Der kleine Glaubenskurs“
Priester und Cursillo Team
Haus Hochfelden, Sasbach 
Anmeldung:
Cursillo-Sekretariat: A. + I. Gigl
Gebsensteinstraße 1 · 78244 Gottmadingen
Tel. 07731/976141 · Fax. 07731/976142
gigl.cursillo@t-online.de

17. – 19. 10. Einkehr übers Wochenende
„Gott nahe zu sein ist mein Glück. Ich setze
auf Gott, den Herrn, mein Vertrauen.“ (Ps 73,28)
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
Persönl. Aussprache, Zeiten der Stille
P. Martin Kreuzburg OSB
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de
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17. – 19. 10. Besinnungswochenende für Frauen
„Tanz der Elemente“ – Meditation und
Gespräche, Atemgymnastik und Tanz
Petra Amann
St. Fidelis – Haus der Begegnung (der Kapuziner)
Klosterstraße 1 · 77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6389-18 · Fax 07835/6389-40
hdb.zell@kapuziner.org

21. – 25.10. Ora-et-labora-Tage
Teilnahme am Chorgebet der Mönche, stun-
denweise gärtnerische Tätigkeiten, einfache
Unterbringung 
Br. Markus Alber OSB und Team
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

24. – 26.10. Besinnungswochenende 
„ … Gott in euch selbst zu finden“ –
 Gottesbild und Selbstbild bei Hermann Hesse 
Hermann J. Eckl, Katrin Gergen 
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de

24. – 26.10. Meditationswochenende
Haltung des Yoga, Atem-, Reinigungs- und
Klangübungen, die große Leibgebärde, das
Miteinander in der Gruppe, Zeiten der Stille
Hildegard Maria Seng, Prof. Dr. Hansjörg Seng 
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

24. – 26.10. Besinnungswochenende 
„Wer die Wahl hat, hat die Qual …“
Anregungen zur Entscheidungsfindung nach
Franziskus von Assisi und Ignatius von Loyola.
Impulse und Austausch, Stille und Gebet,
Wahrnehmungsübungen, meditativer Tanz,
kreatives Tun, persönliche Gespräche.
Sr. Carolin Stark, Christine Klein
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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24. – 26.10. Besinnungswochenende
„Manchmal möchte ich aussteigen“ –
 Biblische Impulse, Bildmeditation, Gespräch
und Austausch in der Gruppe, Kreative Ele-
mente, Gottesdienst
Br. Pius Kirchgessner OFMCap
St. Fidelis – Haus der Begegnung (der Kapuziner)
Klosterstraße 1 · 77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6389-18 · Fax 07835/6389-40
hdb.zell@kapuziner.org

25.10. – 02.11. Besinnungstage
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr).
Hinführung zu Stille und Meditation, ganzheit-
liches Üben für ein verantwortliches Leben in
der Einen Welt.
Martin Froeb, Roswitha Hofmann, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

27.10. – 01.11. Meditationstage
„Dein Angesicht, Herr will ich suchen“
Einführung in die christliche Meditation,
 Biblische Impulse, Stille, Eutonie, Eucharistiefeier 
P. Ludwig Kuhn sac
Bergklause Maria Frieden
Bergklause 1 · 79669 Zell im Wiesental
Tel. 07625/92660 · Fax 07625/926650
kuhn@bergklause-mariafrieden.de

30. 10. – 02.11. Christliche ZEN-Meditation (Einübung)
„Vom Karmel zum Horeb. Der ‚Weg’ 
des  Propheten Elia“
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und Gottes-
dienst, Schweigen
Br. Jakobus Kaffanke OSB
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de
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31.10. – 02.11. Tage der Kontemplation – 
offener Übungsweg
„Die Vision der Liebe“ 
Praktische Hinführung, geistliche Impulse,
Wahrnehmungsübungen, Möglichkeit zu
Begleitgesprächen, durchgehendes Schweigen
Dr. Ingeborg und Dr. Simon Peng-Keller, 
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

31.10. – 02.11. Besinnungswochenende 
„In der Mitte des Lebens“ – Innehalten,
 Nachdenken, Neu aufbrechen 
Schweigemeditation, Leibübungen, Tanz,
 Psalmengebet, Impulsreferate, Einzel- und
Gruppenarbeit, Eucharistiefeier
P. Theo Maschke OFM, Sr. Therese Wetzel 
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de

31.10. – 02.11. Wochenende der Stille 
„Entdeck Gott in dir …“
Tanz, Körperarbeit, Stille
Petra-Maria Knell 
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

31.10. – 02.11. Besinnungstage für Menschen mit
einer geistigen Behinderung
Herbst, Zeit des Abschieds – im Schutz der
Gemeinschaft der eigenen Trauer Raum lassen 
Johanna Strupp
Haus Hochfelden, Sasbach 
Anmeldung:
Erzb. Seelsorgeamt
Behindertenreferat
Okenstraße 15 · 79108 Freiburg
Tel. 0761/5144-260 · Fax 0761/5144-265
behindertenreferat@seelsorgeamt-freiburg.de
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N O V E M B E R

03. – 05.11. Besinnungstage für Seniorinnen und
Senioren
„Erinnern und Danken gewährt Zukunft“ 
Thematische Impulse und Gespräche, Bibel -
meditationen, Schweigezeiten, Möglichkeit zur
Eucharistiefeier
Sr. Edith Maria Senn
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de

07. – 09.11. Besinnungswochenende 
„Die Schätze der Liturgie entdecken“
Hören und erfahren von Musik, die Schätze
der alten Musik entdecken, in neuen Formen
unser heutiges Lebensgefühl vor Gott bringen.
Spiritual Werner Ruschil, Prof. Matthias Kreuels,
Maria Theresia Zeidler, Rainer Moser-Fendel
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de 

07. – 09.11. Kontemplationswochenende
„Integrale Spiritualität“ – Zen und Kontemplation
Gerlind Wörner, Rudolf Wörner
Bildungshaus St. Luzen
Klostersteige 6 · 72379 Hechingen
Tel. 07471/93410 · Fax 07471/934111
mail@luzen.de

07. – 09.11. Besinnungswochenende
„Zeit für Gott und die Welt – und für mich“
Lebensbezogene Arbeit mit der Hl. Schrift,
Tanz, Meditation und Gottesdienste
Sr. Maris Stella Voss OSB, Sr. Jeremia Kraus OSB
Haus St. Benedikt
Riedbergstraße 3 · 79100 Freiburg
Tel. 0761/1564890
haus-st-benedikt@kloster-st-lioba.de

10. – 14.11. Meditationstage 
„Gott ist mein Fels“
Übungen im Herzensgebet
Ruth Horstmann-Speer, Pfr. Wolfgang Max, 
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org
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13. – 16.11. Cursillo für Männer
„Der kleine Glaubenskurs“
Priester und Cursillo-Team
Haus „La Verna“, Gengenbach
Anmeldung:
Cursillo-Sekretariat: A. + I. Gigl
Gebsensteinstraße 1 · 78244 Gottmadingen
Tel. 07731/976141 · Fax. 07731/976142
gigl.cursillo@t-online.de

14. – 16.11. Wochenende für Ehepaare jeden Alters
„die Liebe neu erleben“
Impulse zu wichtigen Bereichen der Beziehung
– Zeit für persönliches Gespräch – einander
besser zuhören – mehr Vertrautheit und Nähe
erleben. (keine Gruppengespräche)
Drei Ehepaare und ein Priester.
Josef-Bäder-Haus
77815 Bühl-Neusatzeck
Anmeldung:
ME-Gemeinschaft
M. + G. Joseph
Langäckerweg 33 · 76571 Gaggenau 
Tel. 07225/71010
mg-joseph@t-online.de

15. – 23.11. Besinnungstage
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr).
Hinführung zu Stille und Meditation, ganzheit-
liches Üben für ein verantwortliches Leben in
der Einen Welt.
Elke Grein, Roswitha Hofmann, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

19. – 23.11. Besinnungstage für Akademiker
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, persönliche
Aussprache, Zeiten der Stille
P. Dr. Stephan Petzolt OSB
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de
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20. – 23.11. „Filmexerzitien“
Täglich ein Kinofilm, Impulsfragen und Aus-
tausch, Schweigen, Beten, kreative Elemente
Dr. Stephan Leinweber, Dr. Almut Rumstadt,
Günter Stauss, Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

21. – 23.11. Besinnungswochenende
„Und jeden Tag mehr leben“
Andrea Schwarz 
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

21. – 23.11. Tage der Glaubensvertiefung 
„Und er heilte ihre Wunden.“ 
Biblische Impulse, Zeiten der Stille, Eutonie,
Eucharistiefeier 
P. Ludwig Kuhn sac
Bergklause Maria Frieden
Bergklause 1 · 79669 Zell im Wiesental
Tel. 07625/92660 · Fax 07625/926650
kuhn@bergklause-mariafrieden.de

25. – 28.11. Besinnungstage
„Neckarelzer Besinnungstage“ für hauptamt -
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in kirch-
lichen und sozialen Einrichtungen und für
Ehrenamtliche in den Gemeinden
Elisabeth Sandel, Helmut Link
Bildungshaus Neckarelz
Martin-Luther-Straße 14 · 74821 Mosbach
Tel. 06261/6735-400 · Fax 06261/6735-410
info@bildungshaus-neckarelz.de
www.bildunghaus-neckarelz.de

28. – 30.11. Cursillo – Vertiefung des Glaubens -
weges
„Deine Wanderkarte hält ein Größerer in der
Hand“
P. Gottfried Scheer SAC und Cursillo-Team
Haus Hochfelden, Sasbach
Anmeldung:
Cursillo-Sekretariat: A. + I. Gigl
Gebsensteinstraße 1 · 78244 Gottmadingen
Tel. 07731/976141 · Fax. 07731/976142
gigl.cursillo@t-online.de
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28. – 30.11. Besinnungswochenende 
„Ich stehe vor der Tür und klopfe an“ –
Schlüsselerlebnisse im Advent
Gesprächsimpulse, kreative Elemente und
 Körperarbeit, Zeit für Stille, Meditation und
Gottesdienst 
Sr. Carolin Stark, Spiritual Werner Ruschil,
Maria Theresia Zeidler, Michael Koch
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

28. – 30.11. Adventliches Besinnungswochenende 
„Mache dich auf und werde licht“
Biblische Impulse, Zeiten der Stille, Eutonie,
Eucharistiefeier 
P. Ludwig Kuhn sac
Bergklause Maria Frieden
Bergklause 1 · 79669 Zell im Wiesental
Tel. 07625/92660 · Fax 07625/926650
kuhn@bergklause-mariafrieden.de

28. – 30.11. Adventliches Besinnungswochenende
„In der Mitte der Nacht…
…liegt der Anfang eines neuen Tages.“
 Vorbereitung auf das Kommen des Lichtes in
der Heiligen Nacht, auf Jesus Christus, das
wahre Licht 
Sr. Veronika Stein, Luzia Noll
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de

28. – 30.11. Adventswochenende
„Auf, Tochter Zion, schmücke dich“
Malen, Tanzen, Stille, hinführende Texte 
Zita Heitz, Margot Schindele
Haus St. Benedikt
Riedbergstraße 3 · 79100 Freiburg 
Tel. 0761/1564890
haus-st-benedikt@kloster-st-lioba.de

D E Z E M B E R

04. – 07.12. Tage der Stille 
„Schweige und höre“
Auszeit für Jugendliche und Junge Erwachsene
(bis 35 Jahre)
Sr. Dr. Jeremia Kraus OSB, Vikar Oliver Schmidt
Haus Subiaco – Haus der Berufung
Spitzackerstraße 16 · 79100 Freiburg
Tel. 0761/2909724
haus-subiaco@kloster-st-lioba.de



05. – 07.12. Adventswochenende 
„Seht die gut Zeit ist nah´, Gott kommt auf die
Erde!“
Meditation, Stille, Gespräche, Textimpulse, Tanz
Margot Schindele, Sr. Marietta Schmidt 
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

05. – 07.12. Meditationstage
Einübung in die Kontemplation in der Form
des Herzensgebetes, Yoga- und Atemübungen,
durchgehendes Schweigen, Einzelgespräche
Hildegard Maria Seng 
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

05. – 07.12. Tage der Stille und Einkehr
„Unruhig ist unser Herz, bis es Ruhe findet 
in Dir. “ (Augustinus)
Dr. Lothar Hörner
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
haus-maria-lindenberg@t-online.de

05. – 07.12. Einführung in die christliche
 Meditation
„Aus der Tiefe leben…“ Wie findet der
Mensch von heute wieder zu seiner Mitte?
Dr. Wilhelm Schäffer
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de

11. – 15.12. Besinnungstage für Männer
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, persönliche
Aussprache, Zeiten der Stille
P. Martin Kreuzburg OSB
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de
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12. – 14.12. Tage der Kontemplation – 
offener Übungsweg
„Die Vision der drei Besucher“ 
Praktische Hinführung, geistliche Impulse,
Wahrnehmungsübungen, Möglichkeit zu
Begleitgesprächen, durchgehendes Schweigen
Dr. Ingeborg und Dr. Simon Peng-Keller, 
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

12. – 14.12. Adventliches Besinnungswochenende
„In der Mitte der Nacht…
… liegt der Anfang eines neuen Tages.“
 Vorbereitung auf das Kommen des Lichtes in
der Heiligen Nacht, auf Jesus Christus, das
wahre Licht 
Sr. Angelucia Fröhlich, Sr. Veronika Stein
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de

24. – 28.12. Weihnachten – Feiern einmal anders 
Offene, thematische und spirituelle Angebote 
Schwesternteam 
Kloster Hegne – Haus St. Elisabeth 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne
Tel. 07533/9366-2000

28.12. – 01.01. Tage der Besinnung zur Jahreswende
„Die Sehnsucht als motivierende Kraft des Lebens“ 
Impulse und Austausch, Meditative Tänze,
Gebetszeiten und Zeit zur persönlichen
 Gestaltung
Sr. Marietta Schmidt, P. Pius Kirchgessner
 Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

28.12. – 01.01. Besinnungstage
„Wendepunkt“
Gebet, Schweigen, Kreative Elemente
Sr. Maria Magdalena Schlageter, 
Sr. Nikola Mitlöhner
Haus Franziskus
Konradistraße 2 · 78476 Allensbach
Tel. 07533/807-381
haus.franziskus@kloster-hegne.de
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29.12. – 01.01. Alternativer Jahreswechsel
Meditation, Zeiten der Stille, kreatives Tun und
Tanz, Gottesdienste
Sr. Maris Stella Voss OSB und Mitschwester
Haus St. Benedikt
Riedbergstraße 3 · 79100 Freiburg
Tel. 0761/1564890
haus-st-benedikt@kloster-st-lioba.de

29.12. – 01.01. Besinnungstage zum Jahreswechsel
„Voll Vertrauen gehe ich den Weg mit dir,
mein Gott“ Liturgische Feiern, Meditationen,
Gespräche, Kreatives und Geselliges 
Sr. Angelucia Fröhlich, Sr. Veronika Stein
Haus „La Verna“
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445
spoleto@t-online.de

29.12. – 02.01. Meditationstage
„Das Herzensgebet“
Kurzreferate, Lichtbildmeditationen, stilles
Gebet, Vorträge, Schweigen, Liturgie in der
Abteikirche 
P. Dr. Stephan Petzolt OSB
Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de



Weitere Informationen finden 
Sie auf der Homepage der

addes
ARBEITSGEMEINSCHAFT
DEUTSCHER DIÖZESAN-
EXERZITIEN-SEKRETARIATE

www.exerzitien.info

außerdem unter

www.erzbistum-freiburg.de
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